План- конспект  игрового  физкультурного  занятия

  Волшебная страна «Игралия»
 (старшая  гр.)

Подготовила: инструктор по ф/к  Мурзина Е.М.

Задачи:  
· Упражнять детей в различных видах  ходьбы,  беге по кругу; в прыжках, бросанию и ловле мяча.

· Закреплять умения детей ориентироваться  в физкультурном зале.
· Развивать умственные способности при решении двигательных задач.

· Закреплять у детей умения узнавать название подвижной игры по схемам, и оборудованию к игре.

· Развивать у детей ловкость, быстроту реакции, прыгучесть, внимательность.
· Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в занятии.
· Воспитывать  такие качества, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение  друг к другу. 
Предварительная работа: разучивание упражнений, подвижных игр, подготовка  оборудования.  

Методы и приёмы:
· Наглядные - наглядно-зрительный приём: разметка поля, зрительные ориентиры,  имитация; наглядно- слуховой приём: удары в бубен, звук колокольчика..

· Словесные – объяснение, пояснение, указания, подача команд, беседа, художественное слово, вопросы к детям.

· Практические - непосредственная помощь воспитателя, повторение упражнений, проведение упражнений в игровой форме.

Оборудование: бубен, колокольчик, сундук, картинки с изображением животных, карта – схема, геометрические фигуры.
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педагогической коммуникации

	Вводная 
	Игра «Тропинка»

Дети  должны  действовать согласовано,  и быстро реагировать на указания водящего. При слове тропинка – положить руки на плечи  впереди стоящего (друг за другом) в цепочку и так продвигаться вперёд. При слове «копна» - собраться в круг, взяться за руки и идти в центр круга. А при слове «кочка» – присесть положить руки на голову. Игры чередуются между собой.
Игра «Один – Двое»
Дети бегут в колонне по одному. По сигналу «двое» перестраиваются парами и продолжают бег, по сигналу «один» снова бегут, друг за другом, не останавливаясь.
(игры чередуются)

	2раза
2 раза

	 Ребята?
Сегодня мы с вами отправимся в волшебную страну «Игралию», где все люди только и делают, что играют в различные игры.

Но путь туда не лёгкий, преодолеют его только смелые, ловкие и умелые.
Отправляемся в путь внимательнее будьте в пути.

Вот у нас «тропинка» узкая, а теперь на пути встретилась «кочка».
Теперь дорога широкая перед нами поторопимся бегом по два, дорога сужается, бежим по одному.

	Вербальная.

Организуя детей на занятие, использует беседу-сообщение. 
Вербальная.

Использует слова – команды, к смене выполняемых упражнений. (тропа, кочка, копна, один, двое)
Невербальная. 

Выразительно, ярко выполняет имитационные движения. Голос  педагога ровный, спокойный, чёткое членение фраз.

	Основная 
	 Игра «Запрещённое движение»
Водящий показывает какое-нибудь движение и говорит, что оно запрещённое — его нельзя выполнять. Потом делает любые движения, и ему должны подражать все игроки. Время от времени он выполняет запрещенное движение. Те из игроков, которые повторили его, делают шаг назад. Побеждает тот, кто остался на месте. Через  некоторое время игра усложняется,  воспитатель показывает схему  к игре, где запрещено уже 2 упражнения.  
Игра « Удочка»
Дети  становятся в круг, в центре стоит водящий с веревочкой в руках. Водящий начинает вращать веревочку так, чтобы мешочек скользил по полу под ногами подпрыгивающих игроков. Задевший мешочек становится в центр круга и вращает веревочку, а бывший водящий идет на его место. Выигрывает тот, кто ни разу не задел веревочку.  

Игра «Мяч водящему»

Дети  делятся на 2  команды с равным числом участников.  

У первой линии выстраиваются команды в колонны на расстоянии 1,5 м. одна от другой. За второй линией, лицом к команде, становятся водящие. В руках у каждого водящего мяч.

По сигналу воспитателя (свисток) начинается игра. Водящий бросает мяч игроку, первым стоящему в колонне. Тот ловит мяч, возвращает его водящему и приседает. Водящий ловит мяч и бросает его следующему игроку и т. д., пока последний ребенок, стоящий в колонне, вернет мяч водящему.

Побеждает команда, в которой последний играющий первым вернет мяч водящему.

Игра «Кто, где живёт?»

В разных местах зала разложены фигуры: треугольник, круг и квадрат. Какая это фигура? Какого он цвета? Зеленый треугольник – это лес. Какие животные живут в лесу? Голубой круг обозначает небо. Кто летает в небе? Коричневый  квадрат – это дом. Какие животные живут в доме?  

 А теперь я поочередно буду показывать картинки животных. А вы бегите к тому месту, где живет это животное. Изобразите его голосом и движениями.
	2 мин.
2 мин
2 раза
3 мин.
	Ребята, вот мы и пришли в волшебную страну, на красивую полянку, посмотрите, что это?  (сундук)
Воспитатель с детьми открывает сундук и находит там схему в которой, зашифровано название игры. Дети отгадывают и играют в игру. 

Ребята, посмотрите какое красивое озеро, мне кажется там много рыбы, посмотри те,  как она прыгает, резвиться. Давай те попробуем её поймать.
Дети посмотрите жители страны тоже, как и мы любят играть в мяч, давайте поиграем этими мячами.
Мы пока  в мяч играли,   про сундук то позабыли. Давайте посмотрим, может быть там ещё что - - нибудь лежит. Воспитатель с детьми открывает сундук и находит там геометрические фигуры и картинки с изображением животных. Сколько животных и птиц живёт в этой стране, а где именно мы сейчас покажем.
	Вербальная. 
 По ходу игр в словесных указаниях педагога содержится информация об изменении в характере игры (смена правил, усложнения).
Невербальная. 

Выразительно, ярко выполняет имитационные движения,  передавая детям информацию о характере образа, его особенностях, чётко, целостно показывает движения, не выходя из образа. Использование схемы, картинок с изображением животных, птиц, геометрических фигур.
Вербальная. 

Назначает водящего.

Невербальная. 

Использует наглядно заданные условия для решения задач формирования О.В.Д. в подвижных играх и регуляции поведения детей в игре.
Вербальная. 

Заинтересованность детей в качественном выполнении движений в игре, радостное приподнятое настроение поддерживается педагогом с помощью ободряющих, эмоционально окрашенных восклицаний (например, «Молодцы, мы победили!». Педагог помогает детям уловить особенности передаваемых образов, подчёркивая словом выразительность движений («Медведь – большой, косолапый, неуклюжий). 

	Заключительная 
	 Игра «Где, позвонил колокольчик?»

Дети закрывают глаза, ведущий в это время звенит в  колокольчик, по сигналу они открывают глаза и идут в то место, где, по их мнению, он звенел.
Дети закрывают глаза, кружатся вокруг себя и говорят: «Раз, два, повернись, снова дома очутись»
 
	3 раза
	 Дети, в стране «Игралия» живут маленькие невидимые  гномы, которые очень любят звенеть в колокольчик. Давай те поиграем с ними, угадаем  места,   где они будут звенеть в колокольчик
А сейчас нам пора домой. Давайте скажем волшебные слова. 
Вот мы и дома в нашем физкультурном зале. Вы  подумай те и ответь те, что вам понравилось и что не понравилось в нашем сегодняшнем путешествии. 

	Невербальная.

Комментарии подкрепляются соответствующими жестами, мимикой, создаёт у детей хорошее настроение атрибутами, звучащими предметами.
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