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Использование голосовых игр для развития певческих навыков у детей старшего дошкольного возраста окажется эффективным при условии, что этому разделу будет уделяться систематически 5-7 минут музыкальной НОД, закрепления в режимных моментах, в самостоятельной деятельности, на концертах, праздниках и развлечениях, итоговых мероприятиях. 
С самого раннего детства нужно подводить детей к осознанному восприятию высоких и низких звуков во всех видах музыкальной деятельности. Очень помогают в этом музыкально-дидактические игры по принципу контраста: «высоко – низко», «большой – маленький». Теоретическое и слуховое распознавание высоких, средних и низких звуков очень важно закреплять на практике голосом. Для этого существует раздел «распевание».
 Детям, как правило, очень нравится петь. А распеваться? Беседуя с детьми, мы рассуждаем: сможет ли летчик без подготовки поднять в небо самолет? Может ли спортсмен добиться рекорда, если он не будет тренироваться? Сможет ли портниха сшить красивое платье, если она не знает, как вставить нитку в иголку? – Конечно, нет! Тогда сможет ли певец прекрасно исполнить песню, если он этому не учится и не упражняет свой голос? Целью распевания является подготовка голосовых связок к пению и упражнение в чистом интонировании определенных интервалов, развитие певческой техники и музыкального слуха. Виды игрового распевания разнообразны.
Дети не любят раздел "распевание",  для них он скучен, неинтересен, монотонен и не всегда понятен. Диапазон, текст и вокальные позиции распевок довольно однообразны. И как следствие этого, проходит эта часть музыкального занятия почти формально, а, главное, нерезультативно. 
Наша задача, сделать процесс распевания интересным, увлекательным для маленьких детей, но при этом не превращать его только в игру, но и сохранить образовательную, обучающую функцию.

Как же сделать так, чтобы нашим детям стало интересно заниматься распеванием, значит и пение стало успешным? Мы имеем дело с детьми, а они больше всего любят играть. Я нашла выход из сложившийся ситуации  - музыкальные червячки.

Сегодня я вам предлагаю изготовить музыкального червячка. В этом случае у детей возникает зрительный образ, интерес, и достичь поставленной цели (открыть рот) будет проще.   
Материал: детские носки, красная ткань, кусочек меха, ножницы, игла, катушка с ниткой, крупные и мелкие бусы для глаз. 

1.Вырезаем из красной ткани овал.

2.Пришиваем овал на носок (рот).

3.Пришиваем бусины – глаза к носку.

4.Пришиваем кусочек меха на носок (голова).

Червячок Ерошка готов.

Начинаем с пения закрытым ртом, пропеваем звук «М». Смыкаем губы, размыкаем зубы и тихо пропеваем. Держу на руке червячка с закрытым ртом и пою вместе с детьми. Потом чуть громче немного приоткрыв рот, пропеваем звук «О». Дети вместе с червячком, чуть открывая рот, поют.
 А затем, соединяем эти звуки вместе, пропеваем их постепенно поднимаясь вверх. Предлагаю показать червячку, что у нас получилось.
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