Спортивный досуг  для детей старшего дошкольного возраста
«Волшебные игры в  снежном царстве »
(разработал инструктор по физкультуре Мурзина Е.М.)
Цель:  развивать двигательную активность детей как один из основных факторов, стимули​рующих физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие.
Оборудование: мишура для танца снежинок, снежки, 4 «льдины» (пл. доски), 2 пары лыж,  2 стойки,  2 клюшки, 2 ворот, 2 теннисные ракетки и 2 шарика. 

Роли:    Ведущий,  Снеговик  – взрослые.

Ход досуга:

Ведущий:  Дорогие, ребята, поздравляю вас с праздником зимы. На улице, как в сказке, полным-полно чудес,  куда ни кинешь взгляд - Сугробы да холмы. Но есть ли время лучше Красавицы зимы? Зима, пора веселая.
Будут игры, будет смех,
                     И веселые забавы 
                     Приготовлены для всех.
                     Хороша красой своею,
                     Наша зимушка-зима.
                    Поиграть сегодня с нею,
                    Собралась вся детвора.

Ведущий:   Желаю вам крепкого здоровья, а чтобы оно было крепким,  а      вы - сильными, поедем на поезде в снежное царство играть в волшебные игры.

Я ничуть не беспокоюсь.
Этот длинный быстрый поезд,
Всех возьмет до одного,
Не оставит никого.

Дети встают друг за другом “Паровоз”.
Чух-чух, пыхчу, пыхчу,                   Похлопывание по спине ладонями      
Стоять на месте не хочу.

 Чух-чух, пыхчу, пыхчу,                 Поглаживание  по спине ладонями      
Стоять на месте не хочу.  Чу-чу-чу! Поехали!
 Поезд останавливается. Вбегает снеговик.

Снеговик:   Я, ребята, Снеговик.

                      K снегу, холоду привык.

                      Вы слепили меня ловко:

                      Вместо носа - тут морковка.

                      Уголечки вместо глаз,

                      Шляпой служит старый таз.

                      Дали в руки мне метелку -

                      Только в этом мало толку!

                      Мне, признаться, надоело

                      Одному стоять без дела.

                      Снеговик я не простой,

                      Любопытный, озорной.

                      Знать хочу я, чем ребята

                      Занимаются зимой.

Ребята.  Горки делаем. На санках катаемся и т.д. 
Снеговик:   Я веселый снеговик! Стоять на месте не привык, Ну-ка, в круг вставайте, со мною поиграйте.

ИГРА « СНЕГОВИК».
                     Дети встают в круг. В центре - снеговик.

Мы слепили это чудо в пять минут.                Имитируют лепку «снежков».

Мы слепили это чудо в пять минут.

Как зовут такое чудо, как зовут?                           Пожимают плечами.

Как зовут такое чудо, как зовут?

( Говорком.)   -  Снеговиком!

Подойдём к снеговику, близко - близко,          Сужают круг, подходя к снеговику.

И поклонимся ему, низко - низко.                     Кланяются.

Мы над ним посмеёмся: «Ха-ха-ха!                   Расширяют круг, отходя назад от снеговика

                                                                                и показывая на него рукой.

Хорош, снеговик, хорош!»                                  Качают головой.

( Говорком.) - Раз, два, три!                                 Хлопают 3 раза в ладоши, произнося слова,

Снеговик, ты нас лови!                                        и убегают от снеговика.

Снеговик:    А еще чем вы занимаетесь зимой?

Ребенок.  В  снежки играем.

Снеговик. И я люблю играть в снежки. Давайте поиграем! Только где же нам снег взять?

Ребенок: Легкие, крылатые,

                 Как ночные бабочки,

                 Кружатся, кружатся

                 Над столом у лампочки.

                 Собрались на огонек.

                А куда им деться?

                Им ведь тоже, ледяным,

                Хочется погреться.

Девочки  исполняют танец « Снежные дорожки».(подготовительная  группа №    )
Снеговик:  Ах, как много  снега!   Вот теперь, пожалуй, и в снежки можно поиграть.

Дети вместе со Снеговиком играют в снежки.  
Снеговик: Вот молодцы, ребята! Ловко вы снежки бросаете!

                    Всем полезен звонкий смех!
              Поиграем и узнаем,
              Кто ловчее и смелее,
              Кто внимательнее всех!

1 конкурс - эстафета «По льдинам»- в руках у участника 2 «льдины» (пл. доски), нужно переправиться по льдинам на другой берег, не наступая в «реку» (на пол).  
2 конкурс - эстафета «Лыжные гонки»- бег на лыжах вокруг стойки 
3 конкурс - эстафета  «Ловкие хоккеисты»- клюшкой обвести кегли и забить шайбу в ворота.  
4  конкурс - эстафета «Волшебные кристаллы»- пронести «кристалл», не уронив, передвигаясь с теннисной ракеткой в руке, на которой лежит шарик.

 Снеговик:  Молодцы у нас ребята:
                       Сильные, умелые,
                        Дружные, веселые,
                       Быстрые и смелые!
Ведущий:  Порезвились, поиграли,
Снова все в колонну встали,
И знакомою тропой,
Все отправились домой.
Дети встают друг за другом “Паровоз”.
Чух-чух, пыхчу, пыхчу,                   Похлопывание по спине ладонями      
Стоять на месте не хочу.

 Чух-чух, пыхчу, пыхчу,                 Поглаживание  по спине ладонями    
 Стоять на месте не хочу.  Чу-чу-чу! Поехали!
Ведущий:         Очень рада я за вас сегодня и совет такой вам дам -

                           Занимайтесь физкультурой по утрам и вечерам!

А за праздник наш весёлый я вас всех благодарю,

                           Свой подарок витаминный на здоровье всем дарю!
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