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Консультация для родителей

«Сделайте сами».
Подготовила: инструктор по физкультуре Мурзина Е.М.
Одним из любимых занятий детей являются спортивные игры и развлечения. Для их проведения дошкольники могут сами с помощью родителей смастерить несложные атрибуты.

Моталочки

Предложите детям верёвку и две палочки и объясните приёмы приготовления поделки. Для этого нужно сложить верёвку пополам, найти середину и завязать на ней бантик из ленточки, а затем к концам верёвки привязать по палочке (толщина 3 см., длина-20-25 см.). Игра  заключается в том, кто быстрее из двух играющих намотает верёвку на палочку и коснётся ею бантика.

Интересно проходят игры-соревнования с длинными моталочками. 

Сделать их тоже не трудно. К  одному  концу верёвки прикрепляют мелкие
игрушки, например мышки, лягушки, машины, выпускаемые промышленностью или изготовленные своими руками (рис.1).

Леталочки

Вырезаем по шаблону две детали и склеиваем их, между ними вклеиваем кусочки ленточек или полоски прозрачной цветной плёнки. Леталочки можно разрисовать красками, оформить аппликацией из бумаги, ткани, цветной плёнки. Леталочки  можно перебрасывать друг другу, 

метать разными способами, так, чтобы они крутились во время полёта.(рис.2).

Бросалочки - попадалочки.

Дети могут сами сделать различные мишени для метания в цель, например вырезать по разметки из картона круги разного цвета и диаметра и наклеить один на другой, приделать петельку ( сложить отрезки тесьмы пополам, намазать её концы клеем и приклеить к обратной стороне 

мишени, вырезать кусочек картона и наклеить на концы тесьмы, 

чтобы петля лучше держалась).

Ребята сами могут сделать мишень, склеив картонный конус в  (полукруге, украшенным аппликацией, проткнуть отверстие шилом, 

продеть через его тесьму и привязать к другому концу тесьмы или пришить какой-нибудь предмет - маленькое колечко от пирамидки, пластмассовый шарик от сломанной погремушки, тряпичный шарик и тд.,). Вместо картонного конуса можно использовать пластмассовый  флакон или

 бутылку, если у них срезать дно. (рис.4)
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Каталочки.

Любимое занятие детей - прокатывать предметы, чтобы попасть в цель. Можно сделать различные воротца (рис.6) из картона, через которые легко прокатывать шарики, маленькие мячики, машинки. 

Кольцеброс «Ракета».

Его можно смастерить с помощью взрослых. Для ракеты вырезается картонная основа, которая устанавливается с помощь вставленных в прорез деталей. Кольца дети вырезают по шаблонам из картона. 

Чтобы получилась середина кольца,  необязательно делать отверстие 

в центре и продевать в прорез ножницы (ребёнку выполнить это трудно), можно просто сделать разрезы (рис.7), а при склеивании  кольца постараться, чтобы разрезы не совпадали. 

Скакалочки.

Предложите детям вырезать из цветной клеёнки две одинаковые детали (круглые), а затем сшить их швом через край, оставив небольшое отверстие. Насыпать в образовавшийся мешочек песку и зашить отверстия, затем пришить поделку к верёвке. Получится необычная скакалочка. Один ребёнок стоит в центре круга, держит верёвку за конец и, пригнувшись, вертит её по кругу, а другие играющие её перепрыгивают.

Обычную скакалку можно украсить, если привязать к ручкам разноцветные ленточки, тогда при вращении руками ленточки будут красиво развеваться (рис.3).

Волчки.

Волчок можно изготовить из картонного кружочка с отверстием посередине, в которое вставляется палочка. Если на картоне нарисовать спираль, то при вращении создаётся иллюзия, что она вращается (рис.8). Волчок можно сделать из катушки, отпилив от неё две крайние части. На картонном кружке делают зубчики и вклеивают его между частями. 

Палочки продевают через отверстие в катушках и через прокол в картоне.

Дети могут сшить мешочки для метания из ткани или клеёнки,

сплести из тонкой верёвки косички и пришить к одному концу пуговицу,
 а к другому -  петельку. Дети могут сделать султанчики, пришить ленточки 
к колечкам, сделать флажки (рис.9).


