
Консультация логопеда



Прогулки с пользой: как развивать речь 

ребенка на улице

Прогулки — это не только способ провести время на
свежем воздухе, но и отличная возможность для развития
речи вашего ребенка. Ведь вокруг столько интересного:
природа, городская среда, люди, машины — всё это может
стать поводом для увлекательных игр и занятий. Давайте
разберем, как превратить обычную прогулку в полезный
урок для развития речи.

1. Игра «Что вокруг?»
Цель: Развитие наблюдательности и расширение
словарного запаса.

Как играть: Предложите ребенку называть всё, что он видит
вокруг. Например: "Я вижу лавочку. А ты?" Постепенно
усложняйте задачу, добавляя описания: "Я вижу старую
лавочку под деревом".

Почему это полезно: Ребенок учится замечать детали,
запоминает новые слова и учится строить описательные
предложения.



2. Игра "Слова-невидимки"
Цель: Развитие воображения и речи.

Как играть: Представьте, что вы ищете "невидимые"
предметы. Например: "Давай найдем что-то мягкое
(зеленое, круглое). Что это может быть?" Ребенок должен
придумать ответ.

Почему это полезно: Игра развивает фантазию и учит
ребенка использовать слова для описания абстрактных
понятий.

3. Игра "История из пяти слов"
Цель: Развитие связной речи и логического мышления.

Как играть: Назовите пять случайных слов (например,
"дерево", "кошка", "дождь", "шапка", "велосипед").
Ребенок должен придумать историю, используя эти слова.

Почему это полезно: Ребенок учится строить логические
связи между словами и выражать свои мысли.



4. Игра "Звуковая охота"
Цель: Развитие фонематического слуха.

Как играть: Выберите звук (например, "Ш"). Ребенок
должен найти и назвать предметы, в которых есть этот
звук. Например: "Шуба", "каштан", "машина".

Почему это полезно: Игра помогает ребенку лучше слышать
и различать звуки, что важно для правильного
произношения.

5. Игра "Следопыт"
Цель: Развитие внимания и речи.

Как играть: Обратите внимание на следы на земле (от ног,
колес, лап животных). Предложите ребенку угадать, кому
они принадлежат, и придумать историю о том, кто их
оставил.

Почему это полезно: Ребенок учится наблюдать,
анализировать и выражать свои мысли.



6. Игра "Вопросы и ответы"
Цель: Развитие умения задавать вопросы и строить диалог.

Как играть: По очереди задавайте друг другу вопросы о
том, что видите вокруг. Например: "Почему листья
зеленые?" или "Куда летит эта птица?"

Почему это полезно: Ребенок учится формулировать
вопросы и вести диалог, что важно для коммуникации.

7. Игра "Придумай рифму"
Цель: Развитие чувства языка и творческого мышления.

Как играть: Назовите слово, а ребенок должен придумать к
нему рифму. Например: "Кошка — ложка", «галка —
палка".

Почему это полезно: Игра развивает фонематический слух
и чувство ритма, что важно для развития речи.



8. Игра "Что изменилось?"
Цель: Развитие памяти и речи.

Как играть: Обратите внимание на что-то вокруг (например,
на дерево или машину). Через некоторое время спросите:
"Что изменилось?" Ребенок должен описать изменения.

Почему это полезно: Ребенок учится замечать детали и
описывать их.

9. Игра "Слова-действия"
Цель: Развитие глагольного словаря.

Как играть: Называйте действие, а ребенок должен
показать его или назвать, кто так делает. Например:
"Прыгать" — "Заяц прыгает", "Летать" — "Птица летает".

Почему это полезно: Ребенок учится использовать глаголы и
строить предложения.



10. Игра "Найди лишнее"
Цель: Развитие логики и речи.

Как играть: Назовите несколько слов, одно из которых
лишнее. Например: "Собака, кошка, дерево, птица".
Ребенок должен объяснить, почему "дерево" лишнее.

Почему это полезно: Игра развивает логическое мышление
и умение аргументировать.

Рекомендации для родителей:
 Будьте гибкими: Выбирайте игры в зависимости от

интересов ребенка и окружающей обстановки.

 Хвалите и поддерживайте: Даже маленькие успехи
важны для мотивации.

 Используйте повседневные ситуации: Даже лужа или
опавший лист могут стать поводом для игры.

 Делайте занятия регулярными: Чем чаще вы играете,
тем быстрее ребенок освоит новые навыки.

Заключение

Прогулки — это не только время для отдыха, но и
прекрасная возможность для развития речи вашего
ребенка. Используйте эти игры, чтобы сделать каждую
прогулку увлекательной и полезной. Пусть ваш ребенок
учится говорить легко и с удовольствием!


