Тема №2 от 23.10.2024
Динамический час
«Практическое  применение дидактических игр 
на физкультуре  в условиях ДОУ»
Цель: Оказать практическую помощь педагогам в использовании разнообразных дидактических игр при формировании у дошкольников навыков ЗОЖ.
Повестка дня:
1.Вводная часть 
· Игра для рабочего настроя «Найди общее»
2.Основная часть
· Выступление	Мурзиной	Е.М.«Применение	дидактических	игр на  физкультуре в условиях ДОУ»
3.Заключительная часть
· Рефлексия Упражнение «Аплодисменты»
Ход.
Здравствуйте, уважаемые коллеги, речь сегодня пойдёт о дидактической игре, а именно практическое применение дидактических игр на физкультуре, но с начало мы настроимся на работу и проведём игру.
1 Вводная часть
Игра для рабочего настроя «Найди общее»
 Цель: Формирование чувства близости с другими людьми, принятие участниками друг друга, формирование чувства ценности других и самоценности.
Материал: мяч
Ход. Участники сидят в общем кругу. Ведущий  передаёт по кругу мяч.
«Посмотрите внимательно на всех и подумайте, что нас всех может объединять». Каждый участник с передачей мяча называет один общий признак для всех присутствующих, нельзя повторяться.
2.Основная часть
Основная особенность дидактических игр определена их названием: это игры обучающие. Они создаются взрослыми в целях воспитания и обучения детей. Но для играющих детей воспитательно-образовательное значение дидактической игры не выступает открыто, а реализуется, через игровую задачу, игровые действия, правила.
Дидактические игры представляя собой переходную форму к той не игровой деятельности, которую они подготавливают. Эти игры способствуют развитию познавательной деятельности, интеллектуальных операций, представляющих собой основу обучения. Для дидактических игр характерно наличие задачи учебного характера - обучающей задачи. Ею руководствуются, создавая ту или иную дидактическую игру, но облекают ее в занимательную для детей форму.
Ребенка привлекает в игре не обучающая задача, которая в ней заложена, а возможность проявить активность, выполнить игровые действия, добиться результата, выиграть. Однако, если участник игры не овладеет знаниями,
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[image: ]умственными операциями, которые определены обучающей задачей, он не сможет успешно выполнить игровые действия, добиться результата.
Таким образом, активное участиѐ,тем более выигрыш в дидактической игре
Зависят от того, насколько ребенок овладел знаниями и умениями, которые диктуются ее обучающей задачей. Это побуждает ребенка быть внимательным, запоминать, сравнивать, классифицировать, уточнять свои знания. Значит, дидактическая игра поможет ему чему-то научиться в легкой, непринужденной форме. Такое непреднамеренное обучение получило название автодидактизма.
Методические рѐкомендаци  к использованию дидактических  игр
Целесообразно проводить дидактические игры в старшем дошкольном возрасте, так как в этих играх присутствует эффект состязательности. Но упрощенные варианты игр можно начинать и с4x лет.
В дидактические игры следует играть во время самостоятельной или совместной деятельности детей и педагога.
Для игры в настольные игры следует выбирать стол, за которым смогут
комфортно сидеть все участники игры.
Участие в играх педагога повышает интерес детей к играм, способствуют развитию дружеские отношений.
Для развития активности и самостоятельности целесообразно роль ведущего поручать кому-нибудь из ребят.
Новую игру следует четко, кратко объяснить, отдельные моменты можно показать.
Ход игры и ее правила объясняется перед началом. При необходимости воспитатель может показать и с помощью вопросов выяснить, как дети поняли игру.
Все указания по ходу игры нужно давать в спокойном тоне, отмечать правильное выполнение заданий, соблюдение правил.
Деятельность детей в игре оценивается всеми ее участниками; при этом важно отмечать соблюдение правил, качество ответов, самостоятельность в организации и проведении игр.
После игры не обходимо дать объективный анализ поведения всех играющих, выполнения ими всех правил, что способствует формированию дружеских отношений и сознательного отношения каждого ребенка к своему поведению.
Основное назначение дидактических игр — усиление образовательной направленности в обучении детей.
Как же мы можем использовать  дидактические игры в физическом воспитании?
Условно	дидактические игры можно разделить на 4 группы:
1.Игры на закрепление видов и способов движений.
2.Игры на развитие умения найти верный способ движения в определенных
условиях.
3.Игры на знание  видов спорта.
4. Игры — эстафеты с интеграцией других видов деятельности (познанне, художественно-эстетическое).


1.Игры на закрепление видов и способов движений.
Самодвижение остается основным и обязательным компонентом игр, но выступает уже не только как конкретное двигательное действие, где надо получить определенные результаты.
Через игры дети знакомятся с многообразием движений, их назначением; учатся дифференцировать движения по видам и способам выполнения; соотносить, сравнивать выполняемое движение с имеющимися мерками— двигательными эталонами; упражняются в применении движений в новой необычной обстановке.
С помощью дидактической игры организуются дополнительное восприятие, различение движений, узнавание их не только по внешнему действию, но и по словесному описанию. Таким образом дети учатся делать первичные обобщения, группировать движения по определенным свойствам.
Дидактические игры рекомендуются для использования на занятиях по физкультуре и в самостоятельной двигательной деятельности детей пяти- семи лет.
 Длительность игр—7-10 минут, количество игроков  - 6—10 человек.
К таким играм можно отнести:
Игра «Кто больше знает движений?›
Цель: закрепить название видов и способов ходьбы, бега, прыжков, лазанью, метания. Правила игры: точно называть и правильно показывать движения; нельзя повторять движения.
Игра «Передай мяч».
Цель: развивать умение применять известные движения в конкретной обстановке.
Правила игры: одним и тем же движением дважды пользоваться нельзя. Начинать 
передачу мяча только по сигналу. Движения выполнять правильно, предварительно назвав.
Пособия: мяч (любого размера) на каждую играющую пapy.
Методические указания: в игре принимают участие две команды(по3-5 человек),которые выстраиваются друг против друга на расстоянии 2	2,5м. Мячи находятся в руках детей одной из команд. По сигналу дети передают мяч партнеру из другой команды, стоящему напротив, любым движением (бросить мяч, ударить о пол, подбежать и отдать, прокатить ит.д.).Разные способы бросания—от груди, снизу, из – за головы ит.д.—следует считать разными движениями. Команда, повторившая yжe использованное движение, получает штрафное очко.
Побеждает команда, имеющая меньшее количество штрафных очков.
Игра «Что лишнее?»
Цель: дифференцирование видов и способов движений.
Правила игры: не выполнять «лишних» движений, точно их называть. Пособия: игра может проводиться без пособий или с использованием мелких предметов, таких как обручи, мячи (на каждого ребенка).
Методические указания: дети стоят в кругу. Воспитатель показывает 2—4 способа одного движения и один—другого («лишнее»движение).


Например, ходьба на носках, пятках, приставным шагом и  бег. Дети выполняют движения в той же последовательности, что и воспитатель, пропуская «лишнее» движение. Тот, кто допустил ошибку, должен ее объяснить. Если объяснение правильное, то допустивший ошибку не наказывается штрафным очком. При неудовлетворительном объяснении выполняется штрафное задание, которое предлагает кто-либо из играющих.
2.Игры не развитие умения найти верный способ движения в определенных условиях.
Игра «Угадай, что задумали».
Цель: закрепление знаний о видах ходьбы и их применение в   жиизни. 
Правила игры: правильно выполнять движения.
Игра «Узнай движение».
Цель: учить узнавать движения по словесному описанию. 
Правила игры: точно называть вид и способ движения.
3.Игры на знание видов спорта.
Эти игры знакомят детей с разными видами спорта; развивают положительные мотивации к занятиям спортом и при общение к здоровому образу жизни; расширяют двигательные возможности ребенка, за счет освоения новых движений; обогащают знаниями в области физической культуры и спорта; формируют интерес к определенному виду спорта.
Игра «Собери вид спорта»
Цель игры: воспитывать интерес к физкультуре и спорту, закреплять знания о различных видах спорта, уметь находить их по графическому изображению, уметь выкладывать пиктограммы по образцу.
Игра «Инвентарь»
Цель: познакомить детей с видами спорта; спортивным инвентарем; пополнить словарный запас ребенка новыми словами; создание у детей мотивации заниматься  физической культурой и спортом;
Игра «Кому нужны эти вещи»
Цель. Закреплять знания детей о разных видах спорта, спортсменах, спортивных атрибутах. Развивать зрительное внимание, логическое мышление.
4. Игры—эстафеты с интеграцией других видов деятельности.
К этой категории относятся игры: ребусы, загадки, пазлы которые можно использовать, как самостоятельно, так и в сочетании с эстафетами.
Эстафета «Собери картинку», Эстафета«Урожай» и др.
Дидактические игры доступны каждому педагогу. Игры можно при обрести в магазине, так и изготовить самостоятельно.
3.Заключительная часть
Рефлексия	Упражнение «Аплодисменты»
Мы с вами хорошо поработали. И в завершении я предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой— радость. А чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-крепко соединить в аплодисменты.
До новых встреч!
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