[image: image1.png]21,



 

      Уважаемые родители, все Вы знаете, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. Но не все знают, как правильно это делать? Какие занятия, игры и упражнения стоит проводить с детьми для развития моторики, и  что же развивает мелкую моторику рук? 
Работу по развитию мелкой моторики рук нужно вести с самого раннего возраста и регулярно:

 • Уже в младенчестве можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга.

 • В раннем и младшем дошкольном возрасте полезно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом.

Пальчиковая гимнастика в стихах и пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, но прелесть их еще и в том, что они мгновенно переключают внимание малыша с капризов или нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. 

Простые правила игры:

1. Старайтесь, чтобы в игры вовлекались все пальчики (особенно безымянный и мизинчик – они самые ленивые) . 

2. Обязательно чередуйте три типа движений: сжатие; растяжение; расслабление.

"Шарик"

Надуваем быстро шарик,                    (Одна рука сжата в кулачек, другая ее    прикрывает сверху) 

Он становится большой.                     (Оби руки начинают раскрываться, изображая надувающийся шарик)

Вдруг шар лопнул, воздух вышел -   (Делаем ладошками хлопок) 

Стал он тонкий и худой!                    (Ручки расслабленные повисли вниз)

Дети в возрасте до 2-х лет: 

• знакомятся с ладонью, выполняют простые движения: похлопывание, постукивание по коленям, прятанье рук за спину;
• с помощью взрослого показывают фигурку одной рукой (лучики, коготки,  клювик и др.).
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             «Лучики»                           «Коготки»                     «Клювик»
 - Упражнение начинается с объяснения его выполнения, показывается поза пальцев и кисти. 

- Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не может самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, родитель берет руку ребенка в свою и действует вместе с ним. 

- Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически по 2-5 минут ежедневно. 

Дети в возрасте 2 - 3 лет выполняют: 

• энергичные движения кистями рук (месим тесто, рубим капусту). 

• составление простых фигур из пальцев и ладоней (колечко, ковшик) ;

• игры с участием двух рук (домик, ворота, замок, очки, цепочка). 

"Капустка".
  Мы капусту рубим-рубим,           (ребенок изображает рубящие движения, двигая прямыми ладошками вверх и вниз) . 

Мы морковку трем-трем,             (правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вверх-вниз вдоль прямой ладошки левой руки, изображая терку) . 

Мы капусту солим-солим,           (собираем пальчики в щепотку и делаем вид, что солим капусту) . 

Мы капусту жмем-жмем.            (энергично сжимаем и разжимаем кулачки) . 

"Рыбки"

Рыбки весело резвятся                  (сложить две ладошки вместе) 

В чистой тёпленькой воде.           (двигаем вместе сложенными ладошками) 

То сожмутся, разожмутся,            (сжимаем ручки в кулачки и разжимаем) 

То зароются в песке.                     (ручки складываем в  «замок») 

 Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребенка:
- способствует овладению навыками мелкой моторики;
- помогает развивать речь;
- повышает работоспособность головного мозга;
- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение;
- развивает тактильную чувствительность;
- снимает тревожность.
Также, для развития мелкой моторики существуют и другие формы развития, их можно применять и дома. 

Мелкую моторику рук в раннем и младшем возрасте развивают: 

· шнуровка; 

· конструктор, 

· крупная мозаика;

· пазлы;

· вкладыши; 

· лепка из теста, пластилина; 

· кнопки, прищепки, молнии и тд.

Эти игры формируют:

•  пространственное ориентирование, способствуют усвоению понятий: вверху, внизу, справа, слева; 

•  творческие способности; 

•  усидчивость; 

•  косвенно готовят руку к письму.

 Как еще активизировать пальчики:

 1. Дайте газету, листы бумаги – пусть рвет (только следите, чтоб в рот не отправлял эти «куски») . 

2. Наденьте на крепкую нитку крупные пуговицы, связав концы (по типу четок) – пусть перебирает. 

3. Дайте цветные ниточки, привязанные на палочки для коктейля, пусть сматывает.
Это только малая толика тех игр и занятий, которыми можно увлечь ребенка и с пользой провести время. 

Развитие мелкой моторики позволяет детям раннего и младшего возраста :

• Научиться понимать многие явления окружающего мира;
• Лучше адаптироваться в практической жизни;
     • Стать самостоятельным.

Дорогие Родители!
Помните, главное – это желание заниматься подобной деятельностью  вместе с ребенком и в хорошем настроении.
Вызывайте положительные эмоции у малыша!

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 11 «Умка» г. Павлово























Консультация для родителей


"Игры и упражнения для развития мелкой моторики"
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