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Как вы думаете, почему в последнее время уровень речевого развития детей заметно снизился? Да потому, что с детьми все меньше и меньше говорят родители, которые очень заняты на своей работе. Кроме того, наши дети редко делают что-то своими руками, потому что современные игрушки, предметы и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики.
Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная связь. Чем выше двигательная активность маленького ребенка, тем лучше развита его речь. Такая же тесная связь установлена между рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, нормализовать ее темп, учить соблюдению речевых пауз, снижает психическое напряжение.

Кроме того, известно, что у человека существует не только слуховая и зрительная, но и тактильно-двигательная память. Эта память включается в работу, когда мы что-то показываем или каким-то образом действуем.

Врачи педиатры и педагоги психологи считают, что психомоторные процессы развития речи напрямую зависят от развития мелкой моторики.
Мелкая моторика – это способность выполнения мелких движений пальцами и руками по средством скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем. Поэтому развитые движения пальцев способствуют более быстрому и полноценному формированию у ребенка речи, тогда, как неразвитая ручная моторика, наоборот, тормозит такое развитие. 
Использование лепки, как средства развития речи старших дошкольников несомненна, так, как работа по лепке способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе. Лепка, так же как и другие виды изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии. Лепка – это не только забавные игрушки и радость совместного общения,это и:
· координация движений обеих рук и развитие мелкой моторики;
· разнообразие сенсорного опыта (чувство пластики, формы, материала, веса);

· возможность создания объемных поделок;

· умение планировать работу и доводить ее до конца;

· богатое воображение.

Техника лепки – самая безыскусная, но при этом самая развивающая. В лепке синхронно работают две руки, и координируется работа двух полушарий.

Для детей старшего дошкольного возраста есть несколько способов лепки.
1. Конструктивный – лепка предмета из отдельных частей.

2. Пластический – детали предмета вытягиваются из целого куска.

3. Комбинированный – сочетание в одном изделии разных способов лепки.
4. Ленточный – лепка из полос, из пластин (пластов).

5. Рельефная скульптура – объемное изображение, выступающее над плоскостью, образующей его фон.

Виды рельефов:

· барельеф – низкий рельеф (изображение выступает над плоскостью менее чем наполовину (монеты, медали);

· горельеф – высокий рельеф (отдельные части могут полностью выступать над плоскостью (стены архитектурных сооружений);

· контррельеф – вдавленный рельеф (изображение углублено в плоскость).

Основные приемы лепки:
• скатывание шариков (с использования этого приема начинается любая работа): кусок пластилина помещают между ладоней и совершают круговые движения ладонями;

• раскатывание столбиков движениями ладоней вперед-назад на дощечке;

• сплющивание или расплющивание между пальцами или ладонями шариков и столбиков;

•прищипывание или вытягивание: защипнуть пластилин между двух или трех пальцев и слегка потянуть;

•вытягивание отдельных частей из целого куска: большим и указательным пальцами постепенно нажимая на пластилин со всех сторон (можно раскатать столбик только с одной стороны и получить зауженную конусообразную форму);

• вдавливание большим пальцем углубления на поверхности формы;

• соединение деталей в единое целое и сглаживание мест соединения;

• рисование на пластилине способом контррельефа при помощи стека, заостренной палочки;

• украшение поделки различным дополнительным и природным материалом;

• оформление предмета мелкими деталями, вылепленными из пластилина;

• смешивание в одном куске пластилина нескольких цветов.
 В работе с детьми старшего дошкольного возраста используются 3 вида лепки (по характеру создания поделки): предметная, сюжетная и декоративная. Каждый из этих видов имеет свои особенности и задачи.
  В предметной лепке (с натуры и по представлению) изображение отдельных знакомых предметов для ребёнка является более простым, чем в рисовании. Дети с интересом лепят фигуры людей и животных, хотя при лепке  этих предметов они придают лишь наиболее яркие, характерные признаки, а форма основных частей остаётся обобщенной.
Сюжетная лепка требует от детей большого объема работы, так как нужно слепить несколько предметов и соединить их в общей композиции. Сюжетом для лепки могут служить эпизоды из окружающей жизни, содержание сказок, рассказов.  Выразительность сюжетных композиций зависит  не только от того как дети умеют изображать форму, но и от того, как они связывают фигуры между собой изображением действия. Сюжетная лепка проводится лишь в старшей и подготовительной группах. 
Декоративная -это лепка птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.) формирует у старших дошкольников интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Красивые обобщенные формы декоративных лепных изделий с условной яркой росписью,радуют детей и положительно влияют на развитие художественного вкуса, расширяют детские представления и фантазию.

      Чем больше технических приемов знает ребенок, тем более самостоятельный и творческий характер приобретает его лепка.
Занятия лепкой являются особенным занятием по развитию речи. В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с пластилином ведется непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, а в дальнейшем организует настоящий диалог с игрушечным персонажем или с взрослым.
Лепка – самый жизнерадостный и осязаемый вид художественного творчества. Ребенок не только видит, то, что создал, но и трогает, берет в руки и по мере необходимости изменяет, что развивает не только мелкую моторику, но также мышление, память, внимание,повышает у дошкольника сенсорную чувствительность, эстетику и уровень речевого развития. Так же лепка хороша тем, что побуждает ребенка к игре, тем самым делая метод лепки ещё интереснее и увлекательнее.
