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 «Ввести ребенка в мир человеческих отношений – одна из важных задач 

воспитания личности ребенка дошкольного возраста»  

В.А.Сухомлинский 

 

Игровая деятельность не только является средством всестороннего развития 

ребёнка, но и активно влияет на его социализацию, являющейся важным условием 

гармоничного развития детей. Формирование коммуникативных способностей - 

важное условие нормального психологического развития ребенка. А так же одна 

из основных задач подготовки его к дальнейшей жизни. Умение выстраивать и 

поддерживать хорошие межличностные отношения позволяет нам иметь широкие 

социальные связи, верных друзей и счастливую семью. 

 Развитие способностей детей к построению таких взаимоотношений может 

помочь предотвратить развитие проблем, таких как межличностные конфликты и 

одиночество. 

От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить навыки общения в 

сознании дошкольника, зависит качество взаимоотношений с другими людьми 

взрослого человека. Детям дошкольного возраста нужно понимать, что сказать и в 

какой форме выразить свою мысль, отдавать себе отчет в том, как другие будут 

воспринимать сказанное, умение слушать и слышать собеседника. 

Приобщение ребенка к общественным нормам и правилам поведения происходит 

через  семью, образование, культуру. Каждый ребенок уникален, не повторим и 

способы взаимоотношения с ним не могут быть универсальными. 

Игровая деятельность в процессе формирования социальной и коммуникативной 

культуры является  важной, так как игра дает ребенку доступные для него 

способы моделирования окружающей жизни, усвоения образцов поведения. 

Игры и упражнения 

 «Подарки» 

Цель: формирование потребности в общении, становление 

субъективного эмоционального отношения к сверстнику. 

Содержание: Взрослый спрашивает ребят, любят ли они 

получать подарки и, получив положительный ответ, 

предлагает: «Давайте будем понарошку дарить подарки». 

Затем подзывает к себе одного ребенка, в центр, затем все 

произносят: 

Принесли мы всем подарки, 

Кто захочет, тот возьмет, 

Вот вам кукла лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет. 

Перечислять игрушки надо медленно, выразительно, чтобы 

дети успели представить себе каждый предмет. Затем с, 



обращаясь к ребенку, которому будут «дарить» подарок, воспитатель спрашивает, 

какой из перечисленных предметов он хотел бы получить. Если малыш выбирает 

коня, остальные дети скачут как лошадки. Если кукла – танцуют как куколки и 

поют песенки. Если волчок – кружатся со звуком «ж». Если самолет – 

Изображают полет и приземление самолета, раздвигая руки, и воспроизводя рев 

мотора: «р». 

Примечание: Подарки можно разнообразить – например, предложить на выбор 

бабочку, лягушку, мишку, автомобиль и др., которые легко изобразить 

в движениях. Для этого надо заранее сочинить стишки про 

эти игрушки. 

  «Волшебный клубок» 

Цель: формировать чувство близости с другими детьми. 

Содержание: Дети сидят по кругу. Взрослый передает клубок ниток ребенку, тот 

наматывает нить на большой палец и при этом говорит ласковое слово, доброе 

пожелание, ласково называет соседа по имени. Затем передает следующему 

ребенку. Когда клубок вернется к взрослому, дети натягивают нить и закрывают 

глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен и 

значим в этом целом. 

 «Нос к носу» 

Цель: игра для создания положительного настроя и внимательного отношение 

друг  к другу. 

Содержание: Дети двигаются под музыку по всему периметру комнаты. По 

команде взрослого, например, «нос к носу» они становятся по парам и касаются 

друг друга носами. Опять звучит музыка, дети двигаются до следующей команды 

воспитателя: «Ладошка к ладошке», «Коленка к коленке», «Ухо к уху» и т.д. 

 

«Весёлый паровозик» 

Цель: Развитие сплочённости группы детей, умения сообща преодолевать 

препятствия. Активизация словарного запаса (называние определений). 

Содержание: Ведущий является «паровозиком», который должен составить поезд 

из детей. Ребятам отводится роль «вагончиков». «Паровозик» поочередно 

подъезжает к каждому из «вагончиков» и знакомится с ним. При назывании 

имени можно попросить ребят придумать для себя одно хорошее слово, 

например: 

— Я веселый паровозик Лена, а ты кто? 

— А я красивый вагончик Саша. 

— Поехали дальше вместе. 

— Поехали. 

Дети едут за следующим «вагончиком», и так до тех пор, пока не соберется целый 

веселый поезд. Затем дети встают друг за другом и держат стоящего впереди за 

пояс. В таком положении они преодолевают различные препятствия: 

·         Подняться и сойти со стула («Нужно переехать через горы») . 



1. Проползти под столом («Въехали в тоннель»). 

2.Пробраться через «дремучий лес». 

3.Тихо-тихо проехать по «заколдованному лесу», чтобы «не попасть в лапы диких 

животных». 

На протяжении всего упражнения дети не должны отцепляться от своего 

партнера. Поезд, который прибудет к финишу в полном составе, награждается 

(«Паровозик и вагончики были очень внимательными, заботились друг о друге и 

поэтому никого не потеряли в пути») 

«Крокодил» 

Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов. 

Содержание: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки вперед 

одна над другой — это пасть крокодила — и ходит по комнате (площадке), 

напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем дети в пасть кладут 

руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто не успел выдернуть 

руку, становится «крокодилом». 

Примечание: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее 

количество детей, чтобы почувствовать на себе смену ролевых ощущений 

«Пожелание» 

Цель: воспитывать интерес к партнёру по общению. 

Содержание: Дети садятся в круг и, передавая мяч (“волшебную палочку” или 

др.), высказывают друг другу пожелания. Например: “Желаю тебе хорошего 

настроения”, “Всегда будь таким же смелым (добрым, красивым…), как сейчас” и 

т.д. 

«Пирамида любви» 

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям; 

развивать коммуникативные способности. 

Содержание: дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то 

или кого-то любит; всем нам присуще это чувство, и все мы по-разному его 

выражаем. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. 

Расскажите и вы, кого и что любите вы. (Рассказы детей.) А сейчас давайте 

построим «пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и 

положу свою руку, затем каждый из вас будет называть своё любимое и класть 

свою руку. (Дети выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно 

это состояние? Посмотрите, какая высокая у нас получилась пирамида. Высокая, 

потому что мы любимы и любим сами». 

«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 

Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 

человека. 

Содержание: Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят 

напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Воспитатель даёт задания 

Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, 

постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки; снова вытяните руки 

вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите руки; ваши руки снова 



ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, они просят 

прощения, вы расстаётесь друзьями. 

«Зоопарк» 

Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык 

мимики и жестов, снятие телесных зажимов. 

Количество играющих: две команды. 

Ход игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных 

животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — зрители — они 

гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают 

название. Когда все животные будут угаданы, команды меняются ролями. 

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали повадки 

того или иного животного, а также по своему желанию наделяли его какими-либо 

чертами характера. 

«Старенькая бабушка» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие моторной 

ловкости. 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз. 

Содержание: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и внуки 

(внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, поэтому ничего 

не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти придется через 

улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны их внуки 

(внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина. 

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая по 

«улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести «старичков» через 

дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), и купить 

лекарство в аптеке, а затем привести домой. 

Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о 

необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно 

потренироваться в принятии характерной позы. 

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. 

«Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны соблюдать 

правила. 


