
Подготовила: 

музыкальный руководитель Ищенко Ж.Г.

Ноябрь 2021г.

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад № 11 «Умка» г.Павлово



Мастер-класс является звеном цепочки в работе с родителями по 
теме инновационной работы: «Приобщение детей дошкольного возраста 
к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации». В младшей группе «Пчёлки» взаимодействие с 
родителями по этой теме началось с анкетирования

«Место фольклора в жизни ребенка», 

консультаций «Песенки-заклички про дождик», 

«Пойте детям перед сном». 

Затем родители подготовили для детей атрибуты русских 
народных костюмов для тематического занятия  «В гостях у бабушки 
Варварушки», а также разучили дома со своими малышами потешки и 
заклички.

Анкета для родителей.doc
Анкета для родителей.doc
конс. для родителей ЗАКЛИЧКИ про дождик.docx
конс. для родителей Пойте детям перед сном.docx
занятие В гостях у бабушки-Варварушки (2 мл. Павлова).docx


В наше время мало 
кто из мам понимает важность 
колыбельных песен. 

Современный ритм 
жизни расписан по часам, а 
малыш, к сожалению, получает 
самую малость времени из 
графика родителей. 

Наши магазины 
завалены развивающими 
игрушками, электронными 
гаджетами и прочими 
товарами для малышей. 

Всё это конечно 
замечательно, но часто вместо 
маминой колыбельной, малыш 
засыпает под звуки 
электронной музыкальной 
игрушки или под звук 
телевизора.



Слово «колыбельная» 
происходит от глагола 
«колыбать» (колыхать, качать). 
В стародавние времена мама 
пела малышу колыбельную 
песню и качала его. 

Надо понимать, что 
главное-это не просто уложить 
спать ребёнка, а именно сам 
ритуал этого таинства первой 
любви ребёнка и матери.                 

Колыбельная песня –
самый первый разговор мамы 
со своим маленьким счастьем, 
это наговор позитивных 
прибауток матери своему 
ребёнку. Своеобразный оберег 
и защита малыша. 

Наши предки 
придавали колыбельным 
особую роль и мистическое 
значение.

Петь колыбельную также важно, как 
кормить ребёнка грудным молоком!

Вашему крохе не важно, есть ли у матери 
слух и голос, он очень нуждается в теплоте родного 
тела, размеренном ритме речи, в монотонном 
покачивании и в добрых эмоциях на лице матери.



Работа над созданием книжки-малышки -
это очень увлекательное занятие не только 
для малышей, но и для взрослых. 

Такая совместная работа

- способствует развитию творчества;

- способствует тонкому восприятию формы, 
фактуры, цвета;

- развивает воображение, пространственное 
мышление, общую и мелкую ручную 
моторику;

- формирует усидчивость, умение 
планировать работу, предвидеть результат и 
достигать его;

Книжка-малышка станет для родителей 
вечерней выручалочкой перед сном, а дети с 
удовольствием будут брать её в руки и 
просить маму или папу спеть любимую 
песенку.



Материал: цветной картон, листы бумаги формат А4 (можно разных 
цветов), старые раскраски или детские журналы, клей-карандаш, 
ножницы, линейка, карандаш.

А если есть дома цветной принтер, 
то можно вместе с ребёнком подобрать 
понравившиеся картинки в интернете 
и  распечатать их.



1. Сначала делаем страницы. Для этого берем цветные листы бумаги А4 
складываем пополам (вдоль) и разрезаем по линии сгиба.

2. Край листа промазываем клеем и склеиваем. В зависимости от толщины 
книжки таких листов может быть 2-3-4.



3. Длинное полотно из бумаги складываем по типу гармошки.

4. Далее делаем обложку. Для этого понадобится цветной картон. Измеряем 
высоту и ширину получившихся страниц, отрезам нужного размера и складываем 
пополам.



5. Промазываем середину обложки на сгибе клеем и вклеиваем заранее 
приготовленные страницы.

6. Теперь приступаем к оформлению книжки. Придумываем название и пишем 
или приклеиваем на обложку.



8. Книжка-малышка готова!
В других вариантах книжек-малышек, 
станицы можно скрепить тесьмой.

7. Далее из старых раскрасок или детских журналов вырезаем подходящие 
по размеру картинки, тексты колыбельных песенок и приклеиваем на страницы.





Спи-ко, дитятко, 
покрепче,

Недосуг с тобой возиться,

Надо сеять и пахать, 

А не рученькой махать.

Ай, люли-люленьки,

Прилетели гуленьки.

Сели гули на кровать,

Стали гули ворковать.

Стали гули ворковать.

Стал наш Петя засыпать.

Шшь вы, куры, 

Не шумите!

Мово Вову не будите,

А мой Вова будет спать,

Стал уж глазки закрывать.

Баю-баю, зыбаю,

Отец ушёл на рыбою,

Мать ушла пелёнки мыть,

Дедушка дрова рубить,

А бабушка уху варить,

Тебя, Машенька, 
кормить.

Спи-ко, дитятко, покрепче,

Недосуг с тобой возиться,

Надо сеять и пахать, 

А не рученькой махать.



1. Вы просите родителей сфотографировать подготовку ребёнка ко сну в вечернее 
время, как  мама или бабушка укладывают малыша и поют ему колыбельную 
песенку. 

2. Также попросите родителей предоставить тексты колыбельных.
3. Затем родители присылают всё это в электронном виде
на почту или в соц.сетях.

4. Из накопленного материала вы сами готовите такую книжку-малышку, где каждая
страничка отведена одной семье.

5. Когда книжка готова, вносите её в музыкальный центр группы или в уголок
уединения, где дети свободно с ней играют, разглядывая фотографии и напевая
знакомые колыбельные.





Емельянова Милана

СПЯТ  УСТАЛЫЕ ИГРУШКИ, 

КНИЖКИ СПЯТ

ОДЕЯЛА И ПОДУШКИ 

ЖДУТ  РЕБЯТ

ДАЖЕ  СКАЗКА  СПАТЬ  

ЛОЖИТСЯ

ЧТОБЫ  НОЧЬЮ  НАМ  

ПРИСНИТЬСЯ

ТЫ ЕЙ ПОЖЕЛАЙ:  

"БАЮ-БАЙ!"



Колосов Антон

В СКАЗКЕ МОЖНО ПОКАТАТЬСЯ 

НА ЛУНЕ

И ПО РАДУГЕ ПРОМЧАТЬСЯ 

НА КОНЕ,

СО СЛОНЕНКОМ ПОДРУЖИТЬСЯ

И ПОЙМАТЬ ПЕРО ЖАР ПТИЦЫ

ГЛАЗКИ ЗАКРЫВАЙ. БАЮ-БАЙ!



Рыжиков Петя

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПО ДОМУ 

В ЭТОТ ЧАС

ТИХО-ТИХО ХОДИТ ДРЕМА 

ВОЗЛЕ НАС

ЗА ОКОШКОМ ВСЕ ТЕМНЕЕ

УТРО НОЧИ МУДРЕНЕЕ

ГЛАЗКИ ЗАКРЫВАЙ, БАЮ-БАЙ



Кузин Ярослав

БАЮ-БАЙ,  ДОЛЖНЫ  ВСЕ  ЛЮДИ

НОЧЬЮ  СПАТЬ

БАЮ-БАЮ,  ЗАВТРА  БУДЕТ 

ДЕНЬ  ОПЯТЬ

ЗА  ДЕНЬ МЫ УСТАЛИ  ОЧЕНЬ

СКАЖЕМ  ВСЕМ: 

"СПОКОЙНОЙ  НОЧИ!"

ГЛАЗКИ  ЗАКРЫВАЙ, 

БАЮ-БАЙ.



СПИ, МОЯ РАДОСТЬ, УСНИ!

В ДОМЕ ПОГАСЛИ ОГНИ;

ПЧЕЛКИ  ЗАТИХЛИ В САДУ,

РЫБКИ  УСНУЛИ В ПРУДУ.

МЕСЯЦ  НА  НЕБЕ  БЛЕСТИТ,

МЕСЯЦ  В  ОКОШКО  ГЛЯДИТ ...

ГЛАЗКИ  СКОРЕЕ  СОМКНИ,

СПИ, МОЯ РАДОСТЬ, УСНИ!

УСНИ!  УСНИ!               

Белкина Юля



Крюков Дима

В ДОМЕ ВСЕ СТИХЛО ДАВНО,

В ПОГРЕБЕ, В КУХНЕ ТЕМНО,

ДВЕРЬ НИ ОДНА НЕ СКРИПИТ ,

МЫШКА ЗА ПЕЧКОЙ СПИТ .

КТО- ТО ВЗДОХНУЛ ЗА СТЕНОЙ… .

ЧТО НАМ ЗА ДЕЛО, РОДНОЙ ?

ГЛАЗКИ СКОРЕЕ СОМКНИ ,

СПИ, МОЯ РАДОСТЬ, УСНИ !

УСНИ , УСНИ !



Лоцманов Артём

СЛАДКО  МОЙ  ПТЕНЧИК  ЖИВЕТ:

НЕТ НИ ТРЕВОГ, НИ ЗАБОТ,

ВДОВОЛЬ  ИГРУШЕК, СЛАСТЕЙ,

ВДОВОЛЬ  ВЕСЕЛЫХ  ЗАТЕЙ .

ВСЕ- ТО ДОБЫТЬ ПОСПЕШИШЬ,

ТОЛЬКО  Б НЕ ПЛАКАЛ  МАЛЫШ!

ПУСТЬ БЫ ТАК БЫЛО ВСЕ ДНИ!

СПИ, МОЯ РАДОСТЬ, УСНИ !

УСНИ!  УСНИ! 



Кудряшов Данила

ЛОЖКОЙ  СНЕГ  МЕШАЯ,

НОЧЬ ИДЁТ БОЛЬШАЯ,

ЧТО  ЖЕ  ТЫ, ГЛУПЫШКА ,

НЕ СПИШЬ? 

СПЯТ  ТВОИ  СОСЕДИ –

БЕЛЫЕ  МЕДВЕДИ,

СПИ  СКОРЕЙ  И  ТЫ  МАЛЫШ... 



Сорокина Ульяна

МЫ  ПЛЫВЕМ  НА ЛЬДИНЕ

КАК  НА БРИГАНТИНЕ,

ПО  СЕДЫМ  СУРОВЫМ  МОРЯМ.

И  ВСЮ  НОЧЬ  СОСЕДИ -

ЗВЕЗДНЫЕ  МЕДВЕДИ

СВЕТЯТ  ДАЛЬНИМ  КОРАБЛЯМ.



Кривенкин Игнат

СПИ, СЫНОЧЕК МОЙ, УСНИ

ЛЮЛИ, ЛЮШЕНЬКИ, ЛЮЛИ

СКОРО  НОЧЕНЬКА  ПРОЙДЕТ,

КРАСНО  СОЛНЫШКО  ВЗОЙДЕТ.

СВЕЖИ  РОСУШКИ  ПАДУТ,

В ПОЛЕ ЦВЕТУШКИ ВЗРАСТУТ,

САД  ВЕСЕННИЙ  РАСЦВЕТЕТ,

ВОЛЬНА ПТАШКА ЗАПОЕТ.

ЛЮЛИ,  ЛЮШЕНЬКИ,  ЛЮЛИ,

ТЫ,  СЫНОЧЕК,  КРЕПКО  СПИ.



ВНОВЬ НАД СОННЫМ ЛЕСОМ ЛУНА 
ВСТАЁТ,
НАД БЕРЛОГОЙ ЛЁГКИЙ ДЫМОК ИДЁТ,
МАМА МЕДВЕЖОНКУ ОПЯТЬ ПОЁТ:
БАЮ БАЙ, ЗАСЫПАЙ.
СПЯТ В ЛЕСУ ВСЕ ЗВЕРИ И ВЕТЕР СТИХ,
ЗАИНЬКА В ПИЖАМЕ СИДИТ ГРУСТИТ,
МАМОЧКА ЗАЙЧИХА ЕМУ ТВЕРДИТ:
БАЮ БАЙ, ЗАСЫПАЙ.

ПРИПЕВ:
КАП-КАП, СЛЕЗОНЬКИ У МИШКИ, 
ГРОМКО ПЛАКАЛ МИШКА,
КАП-КАП, СЛЕЗКИ У ЗАЙЧИШКИ, 
ПЛАКАЛ НАШ ЗАЙЧИШКА.
А СОНЕЧКА НЕ ПЛАКАЛА, 
А СОНЯ ЗАСЫПАЛА,
И ЧТОБ СБЫЛИСЬ ЖЕЛАНИЯ, 
ЗВЕЗДА С НЕБЕС УПАЛА.

В НОРКЕ У ЛИСИЧКИ ПОГАШЕН СВЕТ,
НО РЕШИЛ ЛИСЕНОК ВСТРЕЧАТЬ 
РАССВЕТ,
И ТВЕРДИТ ЛИСИЧКА ЕМУ В ОТВЕТ:
БАЮ БАЙ, ЗАСЫПАЙ.
СПЯТ В ЛЕСУ ДЕРЕВЬЯ ДАВНЫМ-ДАВНО,
ПТЕНЧИКУ МАЛЫШКЕ В ГНЕЗДЕ 
ТЕПЛО,
УКРЫВАЕТ МАМА ЕГО КРЫЛОМ,
ББАЮ БАЙ, ЗАСЫПАЙ.

Мельникова Соня



МЕСЯЦ НАД НАШЕЮ КРЫШЕЮ СВЕТИТ,

ВЕЧЕР СТОИТ У ДВОРА.

МАЛЕНЬКИМ ПТИЧКАМ И МАЛЕНЬКИМ ДЕТЯМ

СПАТЬ НАСТУПИЛА ПОРА.

ЗАВТРА ПРОСНЕШЬСЯ, И ЯСНОЕ СОЛНЦЕ

СНОВА ВЗОЙДЕТ НАД ТОБОЙ.

СПИ, МОЙ ВОРОБЫШЕК, СПИ, МОЙ СЫНОЧЕК,

СПИ, МОЙ ЗВОНОЧЕК РОДНОЙ.

СПИ, МОЯ КРОШКА, МОЙ ПТЕНЧИК ПРИГОЖИЙ,

БАЮШКИ, БАЮ-БАЮ.

ПУСТЬ НИКАКАЯ ПЕЧАЛЬ НЕ ТРЕВОЖИТ

ДЕТСКУЮ ДУШУ ТВОЮ.

ТЫ НЕ УВИДИШЬ НИ ГОРЯ, НИ МУКИ,

ДОЛИ НЕ ВСТРЕТИШЬ ЛИХОЙ.

СПИ, МОЙ ВОРОБЫШЕК, СПИ, МОЙ СЫНОЧЕК,

СПИ, МОЙ ЗВОНОЧЕК РОДНОЙ.

СПИ, МОЙ МАЛЫШ, ВЫРАСТАЙ НА ПРОСТОРЕ,

БЫСТРО ПРОМЧАТСЯ ГОДА.

СМЕЛЫМ ОРЛЕНКОМ НА ЯСНЫЕ ЗОРИ

ТЫ УЛЕТИШЬ ИЗ ГНЕЗДА.

ЯСНОЕ НЕБО, ВЫСОКОЕ СОЛНЦЕ

БУДУТ ВСЕГДА НАД ТОБОЙ.

СПИ, МОЙ ВОРОБЫШЕК, СПИ, МОЙ СЫНОЧЕК,

СПИ, МОЙ ЗВОНОЧЕК РОДНОЙ.





1.Статья «Почему важно петь детям колыбельные»

2.Тексты детских колыбельных песен  

3.«Книжки-малышки своими руками»

4. Картинки на прозрачном фоне для детей

5. Колыбельная «Сонная песенка»

6. Русская народная колыбельная «Баю, баюшки, баю»

https://zen.yandex.ru/media/id/5d45d31844742600ad305688/pochemu-vajno-pet-detiam-kolybelnye-5d7919793d87363e8924df37
https://sait-zaika.ru/muzyka/kolybelnye-pesni/slova-kolybelnykh-pesen
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-knizhki-malyshki-svoimi-rukami.html
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8 %D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B0 %D0%BD%D0%B0 %D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%BC %D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5 %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&stype=image&lr=11082&source=wiz&pos=1&img_url=https://scontent-hel3-1.cdninstagram.com/v/t51.2885-15/e35/70010876_402453210452359_5079603517954069243_n.jpg?_nc_ht=scontent-hel3-1.cdninstagram.com&_nc_cat=107&_nc_ohc=WTfOfP5P6m4AX_h4jf5&_nc_tp=18&oh=5d4dae6f48b2c509cdbe05116a35b097&oe=5FA6AFA3&rpt=simage
https://power.gybka.com/q/Колыбельная+сонная+песенка/
https://2mz.me/music/6196760/detskoe-izdatelstvo-elena-bayu-bayushki-bayu

